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この研修の目的

自立したビジネスマンになる事を

目的とします。

＊計画ないところに、検証なし

＊検証ないところに、改善なし

3か月後には意味が理解できていると思います。

基礎だからこそ、

徹底して身につけましょう。



担当者設定

研修受講者名：

①

PDCAサイクルのチェッカー：

①

②

③



ミッション 
MISSION  

ビジョン 
VISION  

バリュー 
VALUE  

ミッション・ビジョン・バリュー



As is （現状）   To be （ありたい理想の姿）  

As is / To be  



【 課題に対する6W2H 】

解決すべき 

問題 

取り組む 

課題 

課題設定シート

・(誰が)： 

・(誰に)： 

・(何を)： 

・(どのように)： 

・(それはなぜか)： 

・(いつ)： 

・(どこで)： 

・(いくらで)： 



重要度(高)

重要度(低)

緊
急

度
(高

)

緊
急

度
(低

)

緊急度 / 重要度 マトリクス



時間軸 

成 
長 
軸

N年後

ロードマップ  

現在 日付：  

フェーズ2 日付：  

フェーズ3 日付：  

フェーズ1 日付：  



1か月目-1週目　PDCA（チェックシート）

P. 計画 D. 結果 C. 評価 A. 改善(行動)  

目標



1か月目-2週目　PDCA（チェックシート）

P. 計画 D. 結果 C. 評価 A. 改善(行動)  

目標



1か月目-3週目　PDCA（チェックシート）

P. 計画 D. 結果 C. 評価 A. 改善(行動)  

目標



1か月目-4週目　PDCA（チェックシート）

P. 計画 D. 結果 C. 評価 A. 改善(行動)  

目標



1か月目-5週目　PDCA（チェックシート）

P. 計画 D. 結果 C. 評価 A. 改善(行動)  

目標



2か月目-1週目　PDCA（チェックシート）

P. 計画 D. 結果 C. 評価 A. 改善(行動)  

目標



2か月目-2週目　PDCA（チェックシート）

P. 計画 D. 結果 C. 評価 A. 改善(行動)  

目標



2か月目-3週目　PDCA（チェックシート）

P. 計画 D. 結果 C. 評価 A. 改善(行動)  

目標



2か月目-4週目　PDCA（チェックシート）

P. 計画 D. 結果 C. 評価 A. 改善(行動)  

目標



2か月目-5週目　PDCA（チェックシート）

P. 計画 D. 結果 C. 評価 A. 改善(行動)  

目標



3か月目-1週目　PDCA（チェックシート）

P. 計画 D. 結果 C. 評価 A. 改善(行動)  

目標



3か月目-2週目　PDCA（チェックシート）

P. 計画 D. 結果 C. 評価 A. 改善(行動)  

目標



3か月目-3週目　PDCA（チェックシート）

P. 計画 D. 結果 C. 評価 A. 改善(行動)  

目標



3か月目-4週目　PDCA（チェックシート）

P. 計画 D. 結果 C. 評価 A. 改善(行動)  

目標



3か月目-5週目　PDCA（チェックシート）

P. 計画 D. 結果 C. 評価 A. 改善(行動)  

目標



3か月後の自分へ向けたメッセージ


